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 تعلّق قاتل 

 

 نفسية واقعية   قصيرة  رواية

 بسمة عليوش   بقلم 

 لنشر الإلكتروني  ل دار التمييز الثقافية دار نشر : 

 EBIN63-43-50-250714: الدولي رقم 

 رقم الطبعة : الأولى 

 2025سنة النشر:

 [ 2025جميع الحقوق محفوظة © ]

لا يجوز نسخ أو إعادة نشر هذا  
جزئياً بأي العمل كلياً أو 

وسيلة، سواء كانت إلكترونية  
أو مطبوعة، دون إذن خطي من  

 المؤلف. 
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لاص   حث  عن  خ  ب  . كان ث  ت  حث  عن  حث  عادي  ب  كن  ت  ان  لم ت  لي 

عرف  إ ن   ها لم ت  . لكب  اة  حق  الحي  شب  ها ي  ن  ول لها إ  ق  د ت  ه الحلم، عن  ت  ب  ش  ي 

إ هو ف خ   ها. هد  غي رف  ن  رة  لأ ت  ي  ه  صغ  ا من  خاح  ً ان  دإ  إ حي  ب  دإر ت  ق  سى إلأ  إ ق 
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ولدددددا ليددددا  فددددي بيددددا ةدددديق  جدراندددد  قديمددددة تتشددددقق مددددع 
المطدددر  وسدددقف  يندددزا فدددي الليدددالي البددداردة. لكددد  البدددرد لدددم يكددد  

 أكثر ما يخيفها… كا  الصما أشد قسوة م  أي ريح.

 

كدددا  والددددًا رجدددأن يعتقدددد أ  الصدددرامة ًدددي الفةددديلة الوحيددددة 
 التي تنُشئ أبناء ناجحي .

شدددددروق الشدددددمإ وب يعدددددود  ب بعدددددد الم يددددد   يخدددددر  قبددددد  
 محمأن بالةيق والإنهاك.

و   حددددداثها  لددددم تكدددد  كلماتدددد  تتجدددداوز السدددد ا  عدددد  عأمدددداا 
 امتحانها أو لماذا تأخرا ع  موعد ال داء.

 

أمدددا أمهدددا  فلدددم تكددد  قاسدددية  لكنهدددا كاندددا مشددد ولة بتعددد   ب 
 ينتهي:

تنظيددددس  ،سددددي   طهددددو  حسددددا  النقددددود القليلددددة التددددي بالكدددداد 
 تكفي أسبوعنا.

حدددي  كاندددا ليدددا  تحددداو  التسدددل   لدددى حةدددنها  تهمدددإ لهدددا 
 الأم بوج  حزي :

 د “ليإ الآ  يا ليا … عندي ألس شيء.”

ثدددم تتركهددددا واقفدددة قددددر  البدددا   يددددداًا معلقتدددا  فددددي الهددددواء 
 ك صني  بأ ثمر.
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 كبرا ليا  وسط ًذا الفراغ العاطفي.

 تعلما أ  ب تشتكي  أب تبكي أمام أحد.

حدددي  كاندددا تعدددود مددد  المدرسدددة محملدددة بالحقا ددد  الثقيلدددة  لدددم 
 يك  أحد ينتظرًا ليسألها كيس مرا يومها.

كاندددا تخلدددع حدددذاءًا وتجلدددإ علدددى السدددجادة القديمدددة  تتأمددد  
 الشقوق في الجدرا  كأنها تبحث ع  تفسير لهذا البرود.

 

فدددي المناسدددباا القليلدددة التدددي ابتسدددم فيهدددا والددددًا  كاندددا تشدددعر 
 بارتباك:

ا أم أ  خيالهدددا اختدددر  ابتسددددامت   تسدددأ  نفسدددها ًددد  ابتسدددم حقدددن
 كي تطم  ؟

 

فدددي كددد  عيدددد مددديأد  لدددم يلتفدددا أحدددد ليقدددو  لهدددا “كددد  عدددام 
 وأنا بخير”.

مددددرة صددددنعا لنفسددددها كعكددددة صدددد يرة مدددد  الخبددددز والسددددكر  
وةدددعا شدددمعة قديمدددة  وأطفأتهدددا وًدددي تتمندددى لدددو يلمدددإ أحدددد 

 قلبها بكلمة.
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وحددددي  كانددددا تسددددمع جاراتهددددا ينددددادي  علددددى بندددداته ا بعبدددداراا 
ًا:  ح  بسيطة  كانا ت مض عينيها وتردد في سرا

 د “يا ر   لو مرة واحدة… يقو  لي أبي  ن  فخور بي.”

 لك  ذلك لم يحدث.

حتددددى الجددددوا ز المدرسددددية واللوحدددداا التددددي رسددددمتها ظلددددا 
 مركونة في صندوق خشبي تحا سريرًا.

ولدددم تجدددد مددد  لدددم يعلدددق والددددًا لوحدددة  لدددم يصدددفق لهدددا أحدددد  
ا.  يمسح على شعرًا يومن

 

 مع الوقا  لم تعد تنتظر.

لكددد  الحرمدددا  ب يمدددوا حدددي  تكدددسا عددد  طلبددد … بددد  يظددد  
 مختب نا في صدرك ينتظر لحظة ةعس.

 

 كانا ليا  تعرس ذلك الشعور جيدنا.

 كا  يرافقها كظ  بارد ب ينفص  عنها.

 يكبر كلما كبرا.

ويمدددد يدددددل  لددددى قلبهددددا فددددي الليدددد   فيددددذكارًا بأنهددددا وحدددددًا… 
ا.  تمامن

حدددي  بل دددا ليدددا  التاسدددعة عشدددرة  كاندددا تظددد  أنهدددا صدددارا 
 أكبر م  ذلك النقص القديم في صدرًا.
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لكددددد  الحقيقدددددة أ  جدددددروم الطفولدددددة ب تنددددددم  بالنةددددد  وب 
بالتجاًدددد … بدددد  تنمددددو معددددك  مثدددد  جددددذور شددددجرة خبيثددددة 

 تحفر التربة في الخفاء.

 

الجامعددددة  لددددم تكدددد  تعددددرس كيددددس فددددي أيامهددددا الأولددددى فددددي 
 تتصرس بي  زميأتها.

كانددددا تددددراقبه ا وًدددد  يةددددحك  ويمددددزح   فتشددددعر بشدددديء 
 يشب  ال ربة.

ا أ  ينسددددددح   أ  يختبددددددئ  أ   كددددددا  قلبهددددددا مسددددددتعدنا دومددددددن
 ينكمش مث  طف  خا س.

ذاا صددددبام رمددددادي  وبينمددددا كانددددا تقددددس فددددي ممددددر الكليددددة 
 تنتظر أستاذًا  شعرا بأنفاإ أحدًم قريبة م  كتفها.

 التفتا  فرأا حسام.

شددددا  طويدددد  القامددددة  عينيدددد  واسددددعتا   يةددددع سددددماعاا فددددي 
 أذني .

 ابتسم لها وقا  بصوا ناعم:

 د "صبام الخير… أناِ في السنة الثانية  صح؟"

 لم تعرس كيس ترد  فقط أومأا برأسها.

 رأت  يحدق في عينيها أكثر م  الأزم.

 في تلك النظرة الأولى  حدث شيء لم تفهم  وقتها:
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ذلدددك الفدددراغ القدددديم فدددي صددددرًا تحدددرك فجدددأة  كأنددد  تدددذكر أنددد  
 ما زا  ينتظر أحدنا ليملأل.

 

مدددرا أسدددبو  كامددد  بعدددد ذلدددك اللقددداء  كاندددا تدددرال يمدددرا قربهدددا 
م بيدل  يبادلها ابتسامة قصيرة.  ك  يوم  يلوا

فدددي الليددد   حدددي  كاندددا تتمددددد علدددى سدددريرًا  كاندددا تراجدددع 
 كيس تلتقي ابتسامت  بنظرات .تفاصي  وجه   تراق  

 كانا تسأ  نفسها:

 د "لماذا أنا؟ لماذا يختار أ  يبتسم لي دو  ك  ً بء؟"

 لك  عقلها الباطني كا  يهمإ بإجاباا أخرى:

 "لأنك تحتاجي  أ  يراك أحد… أي أحد."

 

 في  حدى الأمسياا  جاء وجلإ قربها في حديقة الكلية.

 كا  النسيم باردان  وأوراق الشجر تتساقط م  حولهما.

 قا  لها:

 د "ً  تحبي  الخريس؟"

 رداا بخج :

 د "أحب … لكن  يشعرني بالوحدة."

 ابتسم ابتسامة داف ة  مسح بيدل على ظهر مقعدًا  وقا :
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… كندددا أظددد  أنندددي وحددددي مددد  يشدددعر  د "الوحددددة شددديء قددداإ 
 بها."

ا  كاندددا جملتددد  تلدددك  ببسددداطتها  مثددد  مفتدددام سدددري فدددتح بابدددن
ا داخلها.  قديمن

 في داخلها  كا  صوا ص ير يصرخ:

 

"ًددددو يفهمددددك… ًددددو الوحيددددد الددددذي يعددددرس كيددددس           
 تبدو الوحدة."

 

 

ي ًذا "ابرتباط القا م على النقص":  علم النفإ يسما

حدددي  ب تدددتعلم الحددد  الآمددد  وأندددا صددد ير  يصدددبح ابحتيدددا  
 ًو عدستك الوحيدة  وترى العاطفة حتى في ظ ا عابر.

 وًذا ما حدث لليا .

ا فددددي تلددددك اللحظددددة كانا تحدددد  أ  أحدددددنا  لددددم تكدددد  تحبدددد  حقددددن
 انتب  لوجودًا.

 مرا أسابيع  وصارا تتعلق ب  أكثر.

 كا  يرس  رسا   قصيرة في اللي :

 "ً  تناولاِ عشاءك؟"
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 "اشتقا أ  أحادثك."

وفدددي كددد   تقرأًدددا وًدددي تبتسدددم وتةدددع الهددداتس علدددى صددددرًا
 ،ري :مرة  يزداد في عقلها الباطني يقي  

 " ذا خسرت … سأعود كما كنا: ب شيء."

 كانا تلك الفكرة أو  سلسلة قيادتها دو  أ  تدري.

كانددددا جالسددددي   ذاا مددددرة  حدددددث مددددا يشددددب  ابعتددددراس الأو 
 في مقهى ص ير  يشربا  الشاي.

 قا  لها بنبرة مترددة:

د "أشددددعر أنددددك مختلفددددة… أنددددك قريبددددة منددددي أكثددددر مدددد  أي 
 أحد."

 جمدا يداًا.

 انتظرا تلك الكلماا سنواا كاملة.

فددددي داخلهددددا  طفلددددة صدددد يرة كانددددا تبكددددي  تمددددد يددددديها نحددددو 
 صدرل.

 أجابا بصوا مخنوق:

 د "وأنا… لم أشعر مع أحد بما أشعرل معك."

حدددي  عددداد  لدددى بيتددد  تلدددك الليلدددة  كدددا  قلبهدددا يةددد ا بنشدددوة 
 عجيبة.

لكنهددددا لددددم تعددددرس أ  ابحتيددددا  ب يُشددددبع بددددالوعود  وأ  الحدددد  
 الذي يبدأ م  الخوس… ب ينتهي بخير.
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و  ًذا “ابرتباط القلق”:  في علم النفإ  يسما

حيدددث تبحدددث عددد  الحددد  كأندددك تبحدددث عددد  أكسدددجي   وتخشدددى 
 أ  يختفي في أي لحظة.

تظددد  أ  كددد  عأمدددة اًتمدددام ًدددي دليددد  حددد   وكددد  تدددأخير فدددي 
 الردا خيانة.

وًكددددذا  أصددددبحا ليددددا  أسدددديرة نفسددددها قبدددد  أ  تكددددو  أسدددديرة 
 حسام.

 

 كانا تقرأ في عيني  وعدنا ،ير منطوق:

ض ك  ما فاتك."  "سأملأ نقصك… سأعوا

لكددددددد  الحقيقدددددددة أ  وعدددددددود الحرمدددددددا  ليسدددددددا  ب مرايدددددددا 
 مشروخة  تعكإ لك ما تتمنى ب ما ًو حقيقي.

 

 

فدددي تلدددك الأيدددام الأولدددى  كاندددا ليدددا  تشدددعر بالسدددعادة كأنهدددا 
 ولدا م  جديد.

 لك  في مكا  عميق منها  ظ ا س ا  لم يختسِ:

 د "ً  يحبني… أم يح  ةعفي؟"
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كاندددا تخندددق السددد ا  كددد  مدددرة  لأ  الجدددوا  قدددد يقتددد  حلمهدددا 
 الوحيد.

 

مدددرا أسدددابيع كاندددا بالنسدددبة  لدددى ليدددا  أشدددب  بحلدددم دافدددئ… 
ا أ  تتخيل .  حلم لم تجر  يومن

 صارا تستيقظ ك  صبام على رسالة من :

 "صبام الخير يا أجم  ما لدي."

 يأتي بعدًا س ا :وحي  تتأخر في الردا  

 "لماذا ب تجيبي ؟ ً  نسياِ أنني أحتاجك؟"

 

 في البداية  كانا تعتبر س ال  دلي  محبة.

 ثم شي نا فشي نا  صار الس ا  يتحو   لى عتا :

 "أناِ ب تهتمي  بي كما أفع … لماذا؟"

 في ك  مرة كانا تشعر بوخز خفي في صدرًا.

 لكنك لو اقتربا منها وسألتها:

 د "ً  أناِ سعيدة؟"

 ستقو  لك بسرعة:

 د "نعم… أكثر م  أي وقا مةى."

 لأ  عقلها الباط  لم يك  يسمح لها بابعتراس ب ير ذلك.
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عنددددما يُحدددرم الإنسدددا  مددد  العاطفدددة طدددويأن  يدددتعلم  ليدددة دفدددا  
 نفسية يسمونها في علم النفإ:

 “التسويغ العاطفي”

أي تبريدددر السدددلوك المددد ذي لأنددد  ي طدددي علدددى جدددو   داخلددددي  
 قديم.

 ًكذا كانا ليا  تفع  دو  أ  تدري.

 حي  يرفع حسام صوت   كانا تهمإ في سرًا:

 " ن  يتصرس ًكذا لأن  يحبني بشدة."

وحدددي  يطلدددد  مدددابن بحجددددة “مشدددداريع ”  كاندددا تعطيدددد  وًددددي 
 تقو :

 "ب بأإ… سأكو  شريكت  في ك  شيء."

 ولو سألتها صديقتها سمر:

 د "ً  أناِ متأكدة أ  ًذا ح ؟"

 كانا تردا بنبرة تقتر  م  ال ة :

 د "أنا ب تفهمي … ب أحد يفهمنا."

 

فدددي كددد  مدددرة كاندددا تنطدددق ًدددذل الجملدددة  كدددا  صدددوا صددد ير 
 في داخلها يهمإ:

 "ب  أناِ التي ب تريدي  الفهم…"
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 لكنها كانا تخنق الصوا حتى يختفي.

 

كانددددا ليددددا   دو  وعددددي  تمددددارإ مددددا يسددددمي  علددددم الددددنفإ 
 العاطفي”:“الإلحام 

ا يراًدددا  حتدددى لدددو كدددا   ا وجددددا شخصدددن تتعلدددق بددد  لأنهدددا أخيدددرن
 يطعنها وًي ب تدري.

ولددددو أمعنددددا النظددددر فيهددددا  لوجدددددا طفلددددة صدددد يرة تجلددددإ 
 خلس ابتسامتها 

 طفلة تقو  في صما:

 "ب تأخذول مني… مهما فع ."

 

فدددي  حددددى الأمسدددياا  حدددي  تدددأخرا عددد  الدددرد علدددى اتصدددال  
لأنهددددا كانددددا تددددذاكر امتحانهددددا  جاءًددددا صددددوت  فددددي الهدددداتس 

 باردنا:

 د "يبدو أنك لم تعودي تهتمي ."

 رداا بسرعة  وقلبها يرتجس:

 د "ب… ب  أقسم لك… كنا مش ولة."

 قا  بنفإ البرود:

 د "مش ولة عني…؟"
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 حي  أ،لقا الخط  جلسا تبكي ساعاا طويلة.

لددم تكدد  تبكددي علددى كلماتدد  فقددط  بدد  علددى خوفهددا مدد  العددودة 
 وحيدة   لى ذلك الفراغ القديم.

وًددددي ب تدددددري أ  ًددددذا تحديدددددنا مددددا جعلدددد  يددددزداد سددددطوة 
 عليها.

 

 علم النفإ يسمي ًذا “دا رة السيطرة”:

 يمنحك المودة ليقربك…

 ثم ينتزعها فجأة لتتوسلها…

 ثم يمنحها مجددنا لتظ  أن  أنقذك.

ا في قفص يزين  لك بالوعود.  وًكذا  تصبح أسيرن

 

 حسام يكتفي بالس ا  واللوم.ومع الوقا  لم يعد 

 صار يحدد ما ترتدي  متى تخر   مع م  تجلإ.

 في البداية  اعترةا بخج :

 د "لكنني أح  أ  أكو  على راحتي…"

 أجابها بنبرة عتا  م لم:

 د "أناِ ب تعرفي  كم أفكر فيك… أريدك لي وحدي."

 ًنا  داخلها  اًتز شيء عميق.
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 صوا قديم خر  م  ظأ  عقلها  يهمإ لها بخوس:

 "أًذا ما يسمى حبنا… أم تملاكنا؟"

 لكنها لم تحتم  الس ا .

ولأ  عقلهددددا البدددداط  كددددا  بحاجددددة ماسددددة لأي وًددددم يدددددف ها  
 أجابا في سرًا:

ا."  "ب… ًذا ح … ًو فقط يحبني كثيرن

 

 شي نا فشي نا  صارا تصدق ًذا التفسير.

 صارا تظ  أ  الألم دلي  عمق العاطفة.

 أ  السيطرة نو  م  الحماية.

 أ  الخوس م  فقدان  يعني أن  ح  حقيقي.

 

 كانا تقو  لصديقتها سمر  بصوا واً  يشب  التمني:

د "ب أحدددد يفهدددم مدددا بينندددا…  نددد  فقدددط حسددداإ… مجدددروم مددد  
 عأقاا قديمة."

لكنهدددا فدددي الليددد   حدددي  تندددام وحددددًا  كاندددا تسدددتيقظ مدددراا 
 كثيرة  تتحسإ وجهها في الظأم  وتقو  لنفسها:

د "أيدددد  ليددددا  القديمددددة؟ تلددددك التددددي كانددددا تحلددددم بددددأ  تكددددو  
 قوية…؟"
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لدددم تكددد  تددددري أ  مددد  يعتددداد حرمدددا  الطفولدددة  يختدددار بنفسددد  
 أي يد تكما  حرمان …

 حتى لو بدا يدنا حانية في البداية.

 

 ولو أنك اقتربا منها وقتها 

 ربما لمحا في عينيها س ابن لم تستطع مواجهت :

ا حتى أقب  بك  ًذا؟""ً  أحببا نفسي   يومن

 

 لكنها لم تنطق ب .

لأ  الجدددو  العددداطفي حدددي  يسدددتقر فدددي القلددد   يصدددبح أقدددوى 
 م  العق …

 وأقوى م  أي محاولة للفرار.

ا فجا ينا.  لم يك  السقوط يومن

 ليا  لم تستيقظ ذاا صبام لتجد نفسها ،ارقة.

 ب  كانا ت رق ببطء  بتناز  ص ير يلي   خر 

 ك  مرة وًي تقو :

 "فقط ًذل المرة… ل  أكررًا."
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لكنهددددا كانددددا تكددددرر  وتتندددداز   وتصددددما  حتددددى صددددارا ب 
 تتذكر شكلها الأو .

 

 في البداية  طل  منها حسام أ  تعطي  بعض الما .

 قالها بنبرة ثقة:

د "أريدددد فدددتح مشدددرو  صددد ير… شددديء بسددديط  وسدددأعيد لدددك 
 ك  شيء."

 ترددا.

 منطقي.كا  عقلها الواعي يخبرًا أ  ًذا ،ير 

 لك  ًناك شيء أعمق داخلها 

صددددوا ًددددادص  يشددددب  صددددوا أم فقدددددا كدددد  شدددديء وتتمسددددك 
 بأي أم :

 "أعطي … ربما بهذا تثبتي  أنك تستحقين ."

 

فدددي علدددم الدددنفإ  ًدددذا مدددا يعُدددرس بددددالتعلق القدددا م علدددى الإثبددداا 
– 

ا أنهدددددا  حيدددددث تشدددددعر الةدددددحية أنهدددددا يجددددد  أ  تثبدددددا دومدددددن
 "جديرة بأ  تحُ " 

 فتمنح الآخر ك  شيء  حتى حي  ب يُطل  
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 خوفنا م  أ  يعود الفراغ ليبتلعها    فش  الح .

 

 وقد نجح ًذا الصوا داخ  ليا .

 أعطت  الما   وفي قلبها كانا تمنح  أكثر م  ذلك:

 ثقتها  أمانها  قيمتها الذاتية.

 

 ثم بدأا الأوامر تأتي م لفة بالح :

 لفكرت ."د "ب تحةري ًذا الكورإ… ب أرتام 

ا… أشعر أنها ب تحبنا."  د "ب تتكلمي مع سمر كثيرن

د "ًددددددذا اللبدددددداإ ب يليددددددق بددددددكِ… ب أريدددددددك أ  تلفتددددددي 
 الأنظار."

 

 كانا تعترض بلطس  ثم تتراجع.

 وحي  تسأ  نفسها:

 "منذ متى أصبحا ب أقرر وحدي؟"

 كا  خوفها م  خسارت  يخنق الس ا .

 ففي داخلها  طفلة ص يرة كانا تصرخ:

 "ب ترفعي صوتك… ب تعاندي … ب تفقدي ."
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 ًذا ًو ما يفعل  اةطرا  التعلق القلق:

 يحوا  العأقة  لى ساحة خوس 

 حيث التمسك بالشخص يصبح أًم م  احترام الذاا.

 وفي   ب تبحث ع  م  يحبك… ب  ع  م  ب يتركك.

 

 ومع الوقا  لم يعد حسام يخفي ،ةب .

صددددار يت يددددر فددددي نبرتدددد   يعددددبإ بسددددرعة  يصددددما لسدددداعاا 
 كعقوبة 

 ثم يعود ليعتذر بقبلة على الجبي  وكلماا م رية:

د "أندددددا  سدددددس… لكندددددك ب تعدددددرفي  كدددددم ةددددد وط الحيددددداة 
 تقتلني."

 

 وكانا ت فر.

 ت فر لأن  حي  يقو  "أنا  سس" 

 يعُيد فيها  حساسنا م قتنا بأنها مهمة 

 وأنها مطلوبة  وأنها ليسا منسياة كما في طفولتها.

 

 كا  عقلها الواعي يُدرك الخطر.
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 لك  عقلها الباطني ظ ا يكرر:

 "ربما لو صبراِ أكثر  سيعود كما كا  في البداية."

 –وًو ما يعُرس نفسينا بدخدا  الذاكرة العاطفية 

حددددي  تتشددددبث الةددددحية بصددددورة البددددداياا الجميلددددة  وتل ددددي 
 ك  ما تأًا 

 كأنها تحاو  استحةار وًم اختفى.

وفدددي  حددددى الليدددالي  حدددي  تدددأخرا عددد  الدددردا عليددد   جاءًدددا 
  لى بيتها ،اةبنا.

 

 قا  لها بصوا منخفض لكن  كالسكاكي :

 د "ً  تحاولي  اللع  بي؟ تريدي   ذبلي؟"

 أجابا وًي تبكي:

 د "أبدنا… كنا فقط مع أمي."

 ةحك بسخرية  ثم قا :

 د "كاذبة… أناِ لساِ كما ظننا."

 

 وانهارا على الأرض.أ،لقا البا  خلف   

ا  ب على كلمات  فقط… ب  على نفسها.  بكا كثيرن

 كانا تدرك في عمق روحها أنها لم تعد ًي.
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 لك  بد  أ  تنهض  كتبا ل  في منتصس اللي :

 "سامحني… أنا  سفة… ب تتركني."

 لأنها ظنا أ  الحياة بدون  جحيم.

.  ونسيا أنها منذ دخلا عالم … تعيش الجحيم فعأن

 

 

 

فددددي علددددم الددددنفإ  يسددددمي الددددبعض ًددددذا بددددد"عق  الةددددحية 
 –المُبرمَ "

وأندددك  حدددي  يعُددداد تشدددكيلك مددد  الدددداخ  لدددتظ  أ  الخطدددأ فيدددك 
 وحدك م  يج  أ  يصلح ك  شيء…

 حتى لو لم تكسر شي نا.

 

ولددددو اقتربددددا مدددد  ليددددا  حينهددددا  لوجدددددا فددددي عينيهددددا ًددددذا 
 الس ا  يتكرر بصما:

 أرح ؟""لماذا أقب  بهذا؟ لماذا ب 

 لكنك ل  تجد جوابنا 

 لأنها صارا ترى العأقة كد"ًوية"  ب مجرد ح .
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صددددددارا خطواتهددددددا بطي ددددددة  وصددددددوتها خافددددددا  وعيناًددددددا 
 تبحثا  عن  في ك  شيء.

 وحي  كانا تجلإ وحدًا  وتهمإ في داخلها:

 "لو تركني… سأموا."

.  لم يك  ذلك تهويأن

ا مرعبنا ع  عمق التعلاق المرةي.  كا  تصريحن

 ع  كيس أ  الح  حي  يُبنى على نقص…

 يُنت  عبودية ب يرى أصحابها القيود.

فدددي الأسدددابيع الأخيدددرة  صدددار كددد  شددديء يةددديق حدددو  ليدددا   
 حتى تنفسها.

لدددم يعدددد حسدددام ذلدددك الشدددا  الدددذي يكتددد  لهدددا رسدددا   طويلدددة 
 ويقو   ن  ب يستطيع العيش دونها.

 كالسكاكي .صار صوت  جافنا  نظرات  حادة 

وصددددار يكددددرر عبددددارة لددددم تكدددد  تعددددرس أ  وقعهددددا أشددددد مدددد  
 الصفعاا:

 د “أناِ ب تستحقينني.”

 

 كانا تلك العبارة تةر  في قلبها أعمق مما يتخي .

 لأنها كانا تحم  رسالة خفية:
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 "لو تركتك… ل  تجدِ أحدنا يحبك."

 وصار عقلها الباطني يردد ًذا التهديد كأن  حقيقة:

 "ًو الوحيد… حتى لو جرحك  على الأق  ًو ًنا."

 

 في علم النفإ يسمو  ًذل “ديناميكية الإذب  العاطفي” 

 حيث يجع  الجأد ةحيت  تشعر أنها عديمة القيمة 

 ثم يقنعها أ  ب أحد ،يرل سيقب  بها.

وًكدددذا  تنحندددي الةدددحية أكثدددر لتحدددتفظ بحددد ا ًدددو فدددي الحقيقدددة 
 قيد.

علددددى سددددب  تافدددد   ذاا مسدددداء شددددتوي  بعددددد شددددجار طويدددد  
 صرخ في وجهها:

 د "أناِ كاذبة… ب تثقي  بي!"

م بيدل في الهواء.  قالها وًو يلوا

 شعرا برع  ،امض.

 لم يسبق أ  رأت  ًكذا.

 رأت  ينهض واقفنا ويقتر  منها خطوة بخطوة.

 قالا بصوا مرتعش:

 د "حسام… ب تخيفني."

 لك  في عيني  لم يك  سوى ال ة .
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لددددو كندددداَ ًندددداك  لأحظددددا أ  وجهدددد  لددددم يعددددد يشددددب  ذلددددك 
 الشا  الذي أ،واًا بابتسامات .

 

حددددي  خددددر  مدددد  عندددددًا تلددددك الليلددددة  ظلددددا تجلددددإ علددددى 
 الأرض طويأن 

 تحاو  فهم ما حدث.

 تحاو  أ  تمسك بالخيط الذي بدأا عندل قصة تعلقها.

 لك  عقلها الباطني كا  ينهار تحا س ا  واحد:

 "أًذل النهاية…؟"

 

 في اليوم التالي  كت  لها رسالة مقتةبة:

"لددد  أعدددود حتدددى تعرفدددي قددددري… لددد  تدددري وجهدددي قبددد  أ  
 تعتذري حقنا."

 قرأتها وًي ترتعش.

 ب لسب  واةح…

 ب  لأ  فكرة ،ياب  وحدًا كانا تخلع قلبها م  صدرًا.

 

 ًنا  في ًذل اللحظة تحديدنا  انفجر صراعها الداخلي:

 صوتها الأو   صوا ليا  القديمة  الذي كا  يقو :
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 "اركةي… ب تلتفتي… ًذل فرصتك الأخيرة."

 وصوا  خر  أكثر مراو،ة  يهمإ لها:

"ب تنسدددي كدددم كنددداِ وحيددددة قبلددد … لدددو ذًددد   سدددتعودي   لدددى 
 العدم."

 

و  ًددددددذا الصددددددرا  "ابرتبدددددداط  فددددددي علددددددم الددددددنفإ  يسددددددما
 –التناقةي" 

 تريد الهرو   لكنك ب تحتم  الوحدة.

تكددددو   ب مددددع مدددد  تريددددد أ  تنجددددو  لكنددددك ب تعددددرس كيددددس 
 أسرك.

 

 صارا ليا  تشعر بشيء يشب  الإدما .

 حي  ي ي   كانا تمر بأعراض ابنسحا :

 ةيق في التنفإ  نوباا بكاء  رجفة باردة في أطرافها.

وحددددي  يعددددود  حتددددى وًددددو ،اةدددد   كانددددا تشددددعر براحددددة 
 مسمومة:

ا."  "ًا ًو ًنا… لم يتركني تمامن

 

 وتتخي  مشهدنا واحدنا:وفي اللي   كانا ت لق عينيها 
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 أ  يفتح البا  فجأة  ويعانقها  ويقو  لها:

 د "أنا  سس… أناِ مهمة… أنا لم أقصد."

لكدددد  كدددد  مددددا كانددددا تجدددددل فددددي الواقددددع ًددددو صددددما ًاتفهددددا 
 وخواء ،رفتها.

 

قبدددد  أسددددبو  مدددد  النهايددددة  صددددارا تصددددحو كدددد  يددددوم بوجدددد  
ا.  شاح  وروم أكثر انكسارن

 صديقتها سمر حاولا أ  تنتشلها:

د "ليدددددا … بددددداا عليدددددكِ  ،دددددادري ًدددددذل العأقدددددة. انظدددددري 
 لنفسك… أي  صراِ؟"

 لك  ليا  لم تك  قادرة على الإص اء.

كانددددا تمسددددك ًاتفهددددا وتكتدددد  لدددد  رسددددا   طويلددددة ب تجددددر  
 على  رسالها 

 ثم تمسحها وتقو  في داخلها:

 "لو رحلا عن … سأموا."

 وفي الحقيقة  كانا تموا بالفع   لك  ببطء…

 

 في  خر لقاء بينهما  طل  أ  تذً   لي  في شقت .

 قا  بنبرة لم تسمعها م  قب :
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 د "لو عندك ذرة تقدير… ستأتي  الآ ."

 لبسا معطفها وخرجا.

 في الطريق  كا  عقلها الواعي يصرخ:

 "عودي للبيا… ًذا خطأ… ب تذًبي."

 لك  عقلها الباطني كا  يردا بفتور:

 للأبد.""لو لم تذًبي  ستخسرين  

 

 ولم تك  تقدر على خسارت .

لأنهددددا لددددم تكدددد  تعددددرس كيددددس تعدددديش دو  ظلددددا … حتددددى لددددو 
 صار ظأا يلتهمها.

 

 وًكذا  مشا  لى  خر نقطة في طريقها…

  لى المكا  الذي سينكشس في  القنا .

 وستكتشس أ  الح  الذي يُبنى على النقص…

ا بانهيار ب يشب  أي شيء  خر.  ينتهي دا من

 دخلا ليا  شقة حسام وقدماًا ترتعشا .

لددددم تعددددرس لمدددداذا  لكنهددددا أحسددددا أ  ًددددذا اليددددوم لدددديإ ككدددد  
 مرة.

 كا  المكا  ساكننا أكثر مما تحتم  
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 وكا  ًو يجلإ في الزاوية  ب يرفع عيني  ع  الأرض.

 

 حي  أ،لقا البا  خلفها  نظر  ليها ببطء.

ا… بدددد  شددددي نا أقددددر   لددددى  فددددي عينيدددد  لددددم تكدددد  تددددرى عتابددددن
 الظلمة.

 قا  بصوا مخنوق:

 د “تعالي ًنا.”

 اقتربا  قلبها يدق بعنس 

 بينما عقلها الباطني يهمإ:

 "عودي… اخرجي…"

 لك  جسدًا لم يتحرك.

 

حددددي  وقفددددا أمامدددد   أمسددددك يدددددًا بقددددوة ب تعرفهددددا مندددد  مدددد  
 قب .

ا؟”  د “تعلمي  أنك جعلاِ حياتي جحيمن

 د “أنا… لم أقصد…”

 صرخا حي  شداًا نحول بقسوة.

 “اسكتي.”د 
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 في اللحظاا التالية  بدا الزم  يتشقق حولها.

كددد  مدددا  لدددم تعدددد تسدددمع صدددوت  بوةدددوم لم تعدددد تفهدددم الكلمددداا 
 كانا تعرف  أنها فقدا سيطرتها على جسدًا.

 

وحدددي  حاولدددا دفعددد   صدددفعها صدددفعة جعلدددا وجههدددا يدددرتطم 
 بالجدار.

 ثم…

وقدددع مدددا كاندددا تظددد   فدددي اخدددتأط الظدددأم والبدددرد والدددذًو  
 أ  قلب  ل  يفعل  أبدنا.

 

 ا،تصبها.

 

 لم يك  ا،تصا  جسد فقط.

كددددا  ا،تصددددابنا لكرامتهددددا  لإنسددددانيتها  لحلمهددددا القددددديم بددددأ  
 تحَُ  دو  خوس.

 لم تصرخ.

 لم تقاوم بعد الةربة الأولى.

 كا  عقلها قد انفص  ع  جسدًا 
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وصددددار يراقدددد  مددددا يجددددري وكأندددد  يحدددددث لفتدددداة أخددددرى ب 
 تعرفها.

 

 

 –في علم النفإ  يسمو  ًذا “ابنفصا  الدفاعي” 

ا.  حيث ي ادر وعي الةحية اللحظة كي ب ينهار تمامن

 

 حي  انتهى  جلسا على الأرض ترتجس.

 كانا عارية  ب م  خيبة عمر كام .

لددددو اقتربددددا منهددددا تلددددك اللحظددددة  لسددددمعا ًمسددددها الأخيددددر 
 لنفسها:

 "كنا أبحث ع  الح … وانتهيا ًنا."

 تعيش بعدًا.لم يك  يريدًا أ  

أو ربمددددا شددددعر أ  قتلهددددا سدددديكم   ربمددددا خشددددي أ  تفةددددح  
  ذبلها للأبد.

 

 ذً   لى المطبخ  عاد بعلبة بنزي  ص يرة.

 سحبا أنفاسنا قصيرة  لم تصدق عينيها.

 حي  سك  البنزي  على جسدًا المرتعش 
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 صرخا صرخة واحدة…

 ثم خنقها بكف  حتى انقطع صوتها.

 حي  ماتا بي  يدي   لم يبدُ علي  ندم.

قددداد لسددداعاا حتدددى  لفاهدددا فدددي بطانيدددة  حملهدددا  لدددى سددديارت  
 وص  أطراس الجب  المهجور.

 ًناك 

 في اللي  الذي لم يشهد شي نا 

 أشع  النار فيها.

 ظ  يراق  الله  وًو يصعد 

 وكأ  شي نا لم يحدث.

 

 في الفجر  لم يعد ًناك سوى الرماد.

 الهواء وجزء م  ليا  بَقِيَ معلقنا في 

 كأن  يلوم العالم كل  لأن  لم ينقذًا حي  كا  الوقا ممكننا.

 

 وحي  عثرا الشرطة على ما تبقى م  جثتها 

لدددم يعدددرس أحدددد أ  ًدددذل الفتددداة كاندددا قبددد  سدددنواا تحلدددم بشددديء 
 بسيط:

ا: “أنا أحبك… دو  شرط.”  أ  يقو  لها أحد يومن



 33 

 ًكذا انتها ليا .

 بيد نفإ اليد التي وعدتها بالأما .

 وفي ًذا العالم 

ب شدددديء أخطدددددر مددددد  الحددددد  حدددددي  يدددددأتي ليمحدددددوك باسدددددم 
 العاطفة.
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 ربما تظ  أ  حكاية ليا  م  نس  الخيا …

  وفدددي الدددوط  العربددديًدددذل قصدددة واقعيدددة جدددرا فدددي لكددد  فدددي 
 زم  قري   كانا ًناك شابة اسمها شيماء.

شددديماء لدددم تكددد  شخصدددية فدددي روايدددة  بددد   نسدددانة مددد  لحدددم 
 ودم  حلما بحياة بسيطة  وح  صادق  وأما  تستحق .

لكنهددددا وقعددددا فريسددددة رجدددد  وعدددددًا بالتفدددداًم وابعتددددذار  ثددددم 
خطفهددددا  ا،تصددددبها  وقتلهددددا بدددددم بددددارد  وأحددددرق جثتهددددا فددددي 

 ،ابة.

 ًذل النهاية القاسية ليسا حكاية مفبركة.

 نهدددددا تدددددذكار مرعددددد  بدددددأ  الحرمدددددا  العددددداطفي والتعلدددددق 
يتحدددوا   لدددى عندددس حقيقدددي ينهدددي المرةدددي وخددددا  الحددد  قدددد 

 حياة  نسانة  لى الأبد.

 ليا  في قصتي كانا صدى لك  شيماء في الواقع…

ر الإذب   وأ   صددددددى لكددددد  مددددد  ظندددددا أ  العاطفدددددة تبدددددرا
 الخوس م  الوحدة عذر للبقاء في عأقة تقت  الروم.

 ًذل الصفحة الأخيرة ليسا مجرد نهاية رواية…

  نها دعوة صادقة لك  قل  يقرأ:

 ب تجعلوا حاجة الح  تسلبكم  نسانيتكم.

 وب تصمتوا أمام العنس… لأ  الصما أحياننا يقت .
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حدددي  نعيدددد النظدددر فدددي حيددداة ليدددا   نفهدددم أ  نهايتهدددا لدددم تكددد  
مجددددرد جريمددددة وحشددددية  بدددد  نتيجددددة حتميددددة لسلسددددلة مدددد  

 العوام  النفسية بدأا منذ طفولتها:

 الحرمان العاطفي المبكر 
كلمددة حدد   لددم تجددد حةددننا يطم نهددا  ولددم تندد  ليددا  لددم تسددمع 

  شاراا التقدير التي يحتاجها ك  طف .

ى ًذا "حرما  ابحتواء".  في علم النفإ  يُسما

حدددي  ب ينشدددأ الطفددد  علدددى شدددعور الأمدددا   يترسدددخ فدددي عقلددد  
البددداط  أنددد  ب يسدددتحق الحددد   ويأزمددد  ًدددذا ابعتقددداد كظددد  

 ب يفارق  مهما كبر.

 اضطراب التعلق القلق 
 في المراًقة  بدأا تبحث عما  يملأ فرا،ها الداخلي.

 وحي  ظهر حسام  ظنا أن  المنقذ الوحيد.

لكددد  الحقيقدددة أنهدددا لدددم تكددد  تحبددد  لشخصددد   بددد  لحاجدددة عميقدددة 
 كي ب تشعر بالوحدة.

حيددددث يصددددبح الآخددددر   ًددددذا الددددنمط يعُددددرس بددددد"التعلق القلددددق"
ًددددو المصدددددر الوحيددددد للهويددددة  وتصددددبح التمسددددك بدددد  أولويددددة 

 تتجاوز احترام الذاا.

التلاعبببل العببباطفي والسبببيطرة  
 النفسية 
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 :حسام مارإ ما يسمي  الخبراء "ديناميكية السيطرة" 

 بدأ بالتقدير والإ،واء وابًتمام. ▪

 ثم زر  الشك واللوم والذن . ▪

 بعدًا عزلها ع  محيطها. ▪

ا مارإ التهديد والعنس الصريح. ▪  وأخيرن

فجددددأة  بدددد  بخطددددواا صدددد يرة تجعدددد  ًددددذا التدددددرا  ب يحدددددث 
 الةحية تفقد بوصلة الصح والخطأ.

 لانفصال الدفاعي ا
حددددي  تعرةددددا ليددددا  لأعتددددداء  انفصددددلا عدددد  وعيهددددا كددددي 

 تتحم  الألم.

": حالددددة ي لددددق فيهددددا Dissociationًددددذا الددددنمط يعُددددرس بددددد"
ا مدددد  الددددوعي حمايددددةن للةددددحية مدددد  ابنهيددددار  الدددددماغ جددددزءن

 الكام .

 ر،م قسوت   ًو  لية بقاء م قتة.

 العار والذنل 
بعددددد كدددد   سدددداءة  شددددعرا ليددددا  بأنهددددا المذنبددددة  وأنهددددا لددددو 

 "أحبا أكثر"  ربما ت يار.

أي تحميدددددد   –" Internalized Shameًددددددذا مددددددا يُسددددددمى "
 الذاا مس ولية الشر الذي ارتكب  الآخر.
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وًدددو مدددا يبقدددي الةدددحية عالقدددة فدددي عأقدددة م ذيدددة حتدددى بعدددد 
  دراك خطرًا.

المببببور الرمببببزي تبببببل المببببور  
 الحقيقي 

 ليا  ماتا نفسينا قب  موا جسدًا.

 فقدا كرامتها  وشخصيتها  ور،بتها في الحياة.

ا"  وفدددي النهايدددة  بقيدددا لأنهدددا لدددم تعدددرس كيدددس تكدددو  "شخصدددن
 دو  وجودل.

 لهذا نقو  في علم النفإ:

"حدددي  يصدددبح الآخدددر ًويتدددك الوحيددددة  ب يعدددود لدددديك شددديء 
 لتحمي نفسك ب ."
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 رسالة  لى القارص     

 

 ذا قددددرأا قصددددة ليددددا  وشددددعرا أ  شددددي نا منهددددا يشددددبهك أو 
 يشب  م  تح :

تدددددددذكر أ  الحددددددد  ب يعندددددددي السددددددديطرة  وب العزلدددددددة  وب 
 الإذب   وب الأذى.

 تذكار أ  جو  الطفولة للحنا  مفهوم…

 لك  ب تجع  ذلك الجو  يربطك بيد تحطمك.

 

 ذا شدددعرا أندددك عدددالق فدددي عأقدددة م ذيدددة  اطلددد  المسدددداعدة 
ا.  فورن

 تحدث مع مختص  أو مع صديق تثق ب .

 وب تنإَ أبدنا:

 أنا تستحق حبنا ب يكسرك… وب يقتلك.
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 للتواص  مع الكاتبة 

 

 

 ذا كدددددا  لدددددديك أي تعليدددددق أو رأي حدددددو  ًدددددذا الكتدددددا   أو 
ر،بدددددا فدددددي مشددددداركة تجربتدددددك بعدددددد قراءتددددد   يسدددددعدني أ  

 عبر:أسمع منك. يمكنك التواص  معي 

 :Facebookالكاتبة بسمة 

Instagram: B.a_ecrits 

YouTube: B.A_ecrits 

TikTok: B.a_ecrits0 

أشدددددكرك علدددددى وقتدددددك وقراءتدددددك  وأتمندددددى أ  يكدددددو  ًدددددذا 
 الكتا  قد أةاس شي نا جميأن  لى رحلتك.
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