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 فهرس الكتاب

 مقدمة: قوة الأوامر الطاقية في جذب المال والثراء .1
o ما هي الأوامر الطاقية؟ 

o كيف تعمل الأوامر الطاقية على جذب المال؟ 

 فهم طاقة المال: المال كطاقة كونية .2
o المال ليس مجرد عملة ورقية، بل هو طاقة قابلة للجذب. 

o كيف تتواصل مع طاقة المال الكونية؟ 

 الأوامر الطاقية الأساسية لجذب المال .3
o أوامر طاقية يومية لتعزيز جذب المال. 

o كيفية استخدام الأوامر الطاقية في حياتك اليومية. 

 تطهير الطاقة السلبية: إزالة العوائق المالية .4
o ر الطاقة السلبية على تدفق المال؟كيف تؤث 

o تمارين لتطهير الطاقة السلبية. 

 تعزيز التركيز والنوايا: قوة العقل في جذب الثراء .5
o كيف تركز نواياك على جذب المال؟ 

o تمارين لتعزيز التركيز والنوايا الإيجابية. 

 العلاقة بين الطاقة الشخصية والمال .6
o كيف تؤثر طاقتك الشخصية على تدفق المال؟ 

o نصائح لتعزيز طاقتك الشخصية لجذب الثراء. 

 الأوامر الطاقية المتقدمة: جذب الفرص والثروات الكبرى .7
o أوامر طاقية متقدمة لفتح أبواب الفرص. 

o كيفية استخدام الأوامر الطاقية في الاستثمارات والأعمال. 

 حماية طاقتك المالية: تجنب التسريبات الطاقية .8
o لتسريبات؟كيف تحمي طاقتك المالية من ا 

o تمارين لحماية طاقتك المالية. 

 قصص نجاح: كيف غيرت الأوامر الطاقية حياة أشخاص عاديين؟ .9
o قصص واقعية لأشخاص استخدموا الأوامر الطاقية لجذب المال. 

 الخاتمة: رحلة التحول المالي والثراء .11
o تلخيص الرحلة وكيفية الاستمرار في استخدام الأوامر الطاقية. 

o كلمات أخيرة للإلهام والتحفيز. 
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 مقدمة الكتاب

 الاقتصادية والمالية، يبحث الكثير منا عن طرق لتحسين في عالم مليء بالتحديات

 

 الثراء إلى حياتنا. ولكن ما لا يعرفه الكثيرون هو أن المال  أوضاعنا المالية وجذب 

 ية قابلة للجذب ورقية أو أرقام في الحساب البنكي، بل هو طاقة كون ليس مجرد عملة

 .فيها والتحكم

 يأتي كدليل عملي لكل من يرغب في فهم  كتاب الأوامر الطاقية لجذب المال والثراء

 لتحقيق الثراء المالي. من خلال هذا الكتاب،  كيفية استخدام قوة الطاقة الكونية

 الطاقية، وكيف يمكنك استخدامها لتغيير حياتك المالية  ستتعلمين كيف تعمل الأوامر

 .بشكل جذري

  الطاقية هي عبارات إيجابية وقوية تعمل على برمجة العقل الباطن وتوجيه الأوامر

  الطاقة الكونية لصالحك. عندما تستخدمين هذه الأوامر بشكل صحيح، يمكنك أن

 .تجذبي المال، الفرص، والثراء إلى حياتك بسهولة وسلاسة

  قة المال، وكيفية تطهير طاقتكالكتاب، سنأخذك في رحلة استكشافية لفهم طا في هذا

 يومية  السلبية، وتعزيز طاقتك الشخصية لجذب الثراء. ستتعلمين أيضًا أوامر طاقية

 .ومتقدمة يمكنك استخدامها في حياتك اليومية لفتح أبواب الفرص المالية

  كنتِ تبحثين عن تحسين وضعك المالي الحالي، أو تحقيق ثراء كبير، فإن هذا سواء

 .والفرص ون دليلك المثالي. لنبدأ معًا هذه الرحلة المليئة بالإمكانياتالكتاب سيك
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 ما هي الأوامر الطاقية؟

 عبارات إيجابية وقوية يتم ترديدها أو كتابتها بتركيز ونية  الأوامر الطاقية هي

 برمجة العقل الباطن وتوجيه الطاقة الكونية لتحقيق أهداف محددة. واضحة، بهدف

 على قوة الكلمة والنية، حيث تعمل على تغيير الأفكار  تعتمد هذه الأوامر 

 .الداخلية التي قد تعيق تدفق الطاقة الإيجابية في حياتنا والمعتقدات

 :أصل الأوامر الطاقية .1

 

o جذور الأوامر الطاقية إلى مبادئ علم الطاقة الكونية وقوانين  تعود

تؤكد أن كل شيء في الكون يتكون من طاقة، بما في  الجذب، والتي

 .ذلك الأفكار والمشاعر

o هذه الأوامر تستند أيضًا إلى مبادئ التأكيدات الإيجابية 

(Affirmations) التي تعمل على إعادة برمجة العقل الباطن. 

 

 :خصائص الأوامر الطاقية .2

 

o يجابيةيتم صياغتها بعبارات إيجابية لتعزيز الطاقة الإ :الإيجابية. 

o تكون محددة وواضحة لتحقيق أهداف معينة :الوضوح. 

o يتم ترديدها أو كتابتها بشكل متكرر لتعزيز تأثيرها :التكرار. 

 

 :أمثلة على الأوامر الطاقية .3

 

o "أنا مغناطيس للمال والثراء." 

o "المال يتدفق إليّ بسهولة ووفرة." 

o "أنا أستحق الثراء وأتقبله بفرح." 
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 كيف تعمل الأوامر الطاقية على جذب المال؟

 الطاقية تعمل على جذب المال من خلال تغيير الأفكار والمعتقدات الداخلية الأوامر

 :التي قد تعيق تدفق الطاقة المالية في حياتك. إليك كيف تعمل

 :إعادة برمجة العقل الباطن .1

 

o دات والعادات التي تحكم الباطن هو المسؤول عن تخزين المعتق العقل

تعتقدين أن المال صعب الحصول أو أنك لا تستحقين  سلوكنا. إذا كنت

 .تعيق تدفق المال إليك الثراء، فإن هذه المعتقدات

o  الأوامر الطاقية تعمل على تغيير هذه المعتقدات السلبية واستبدالها

 .بأفكار إيجابية تعزز جذب المال

 

 :توجيه الطاقة الكونية .2

 

o ًلقانون الجذب، فإن الطاقة المشابهة تجذب الطاقة المشابهة. عندما  وفقا

على عبارات إيجابية حول المال، فإنك تجذبين طاقة المال  تركزين

 .حياتك الإيجابية إلى

o  مثال: عندما ترددين "المال يتدفق إليّ بسهولة ووفرة"، فإنك ترسلين

 .طاقة إيجابية تجذب المزيد من الفرص المالية

 

 :التركيز والنواياتعزيز  .3

 

o  الأوامر الطاقية تساعدك على التركيز على أهدافك المالية وتوجيه

 .نواياك نحو تحقيقها

o  عندما تكون نواياك واضحة وقوية، فإنك تصبحين أكثر انسجامًا مع

 .طاقة المال الكونية

 

 :إزالة العوائق الطاقية .4

 

o تعيق تدفق  الأوامر الطاقية تساعد على تطهير الطاقة السلبية التي قد

 .المال، مثل الخوف من الفقر أو الاعتقاد بعدم الاستحقاق

o  مثال: ترديد "أنا أستحق الثراء وأتقبله بفرح" يساعد على إزالة

 .معتقدات عدم الاستحقاق
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 :خلق فرص جديدة .5

 

o تعيدين برمجة عقلك الباطن وتوجهين طاقتك نحو جذب المال،  عندما

رص المالية التي قد تكون موجودة انفتاحًا على الف فإنك تصبحين أكثر

 .حولك

o  مثال: قد تلاحظين فرص استثمارية جديدة أو تلقين عروض عمل

 .أفضل بعد استخدام الأوامر الطاقية
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 فهم طاقة المال: المال كطاقة كونية

  مجرد عملة ورقية أو أرقام في الحساب البنكي، بل هو طاقة قابلة للجذب المال ليس

  يفية جذب المال، يجب أن ننظر إليه من منظور طاقي، حيثوالتحكم فيها. لفهم ك

 أو  يعتبر المال جزءًا من الطاقة الكونية التي يمكننا التفاعل معها بشكل إيجابي

 .سلبي

 

 المال ليس مجرد عملة ورقية، بل هو طاقة قابلة للجذب

 :المال كطاقة .1

 

o كونية، كل شيء في الكون يتكون من طاقة، بما وفقاً لقوانين الطاقة ال

 .في ذلك المال

o  المال هو مجرد وسيلة لتبادل الطاقة بين الناس. عندما تفهمين أن المال

 .هو طاقة، يمكنك أن تتعلمي كيفية جذبه والتحكم فيه

 

 كيف يعمل المال كطاقة؟ .2
 

o ق المال يتدفق مثل الطاقة. عندما تكون طاقتك إيجابية ومفتوحة، يتدف

 .المال إليك بسهولة

o  مثال: الأشخاص الذين يعتقدون أن المال يتدفق إليهم بسهولة غالباً ما

 .يكونون أكثر نجاحًا مالياً

 

 :المال والطاقة الشخصية .3

 

o  طاقتك الشخصية تؤثر بشكل مباشر على تدفق المال في حياتك. إذا

 .كنت تشعرين بالخوف أو القلق حول المال، فإنك تعيقين تدفقه

o ل: الخوف من الفقر أو الاعتقاد بعدم الاستحقاق يمكن أن يخلق مثا

 .حاجزًا طاقياً يمنع تدفق المال
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 :المال والنوايا .4

 

o  نواياك تلعب دورًا كبيرًا في جذب المال. عندما تكون نواياك واضحة

 .وإيجابية، فإنك تجذبين المزيد من الفرص المالية

o  مثال: النية في تحقيق الثراء لمساعدة الآخرين يمكن أن تعزز تدفق

 .المال إليك

 

 كيف تتواصل مع طاقة المال الكونية؟

 

التواصل مع طاقة المال الكونية يتطلب وعياً وممارسة. إليك بعض الخطوات 

 :العملية لتحقيق ذلك

 

 :تغيير المعتقدات السلبية .1

o  ابدئي بتحديد المعتقدات السلبية حول المال التي قد تكون لديك، مثل

 "."المال صعب الحصول" أو "أنا لا أستحق الثراء

o  "استبدلي هذه المعتقدات بأفكار إيجابية، مثل "المال يتدفق إليّ بسهولة

 ".أو "أنا أستحق الثراء

 

 :استخدام التأكيدات الإيجابية .2

 

o رات قوية تساعد على برمجة العقل الباطن التأكيدات الإيجابية هي عبا

 .لجذب المال

o  مثال: "أنا مغناطيس للمال والثراء" أو "المال يتدفق إليّ بوفرة

 ".وسهولة

 

 :ممارسة الامتنان .3

 

o  الامتنان هو أداة قوية لجذب المزيد من الطاقة الإيجابية. عندما تكونين

 .ممتنة لما لديك، فإنك تجذبين المزيد من النعم

o  :اكتبي قائمة بالأشياء التي أنت ممتنة لها مالياً، مثل الراتب مثال

 .الشهري أو الفرص الاستثمارية
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 :تخيل تدفق المال .4

 

o  التخيل هو أداة قوية لتعزيز التواصل مع طاقة المال. تخيلي المال

 .يتدفق إليك من جميع الجهات

o  مثال: اجلسي في مكان هادئ وتخيلي أن المال يتدفق إليك كشلال من

 .لطاقة الذهبيةا

 

 :إنشاء طقوس مالية .5

 

o الطقوس المالية هي أفعال رمزية تعزز التواصل مع طاقة المال. 

o  مثال: ضعي نقودًا في محفظة جديدة مع نية جذب المزيد من المال، أو

 .اكتبي أهدافك المالية على ورقة واحتفظي بها في مكان خاص

 

 :التخلص من الطاقة السلبية .6

 

o ن تعيق تدفق المال. قومي بتطهير طاقتك الطاقة السلبية يمكن أ

 .الشخصية وبيئتك من الطاقة السلبية

o  مثال: استخدمي البخور أو البلورات لتطهير طاقتك، أو قومي بتمارين

 .التنفس العميق لإزالة التوتر
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 تطهير الطاقة السلبية: إزالة العوائق المالية

  السلبية يمكن أن تكون عائقاً كبيرًا أمام تدفق المال في حياتك. سواء كانت الطاقة

 بالتوتر،  هذه الطاقة ناتجة عن معتقدات سلبية، مشاعر مكبوتة، أو بيئة محيطة مليئة

 كيف تؤثر  فإنها تعيق تدفق الطاقة المالية الإيجابية. في هذا الفصل، سنستعرض

 .الطاقة ارين عملية لتطهير هذهالطاقة السلبية على تدفق المال، وتم

 

 كيف تؤثر الطاقة السلبية على تدفق المال؟

 

 :خلق حاجز طاقي .1

 

o الطاقة السلبية تعمل كحاجز يمنع تدفق الطاقة المالية الإيجابية. 

o  ،مثال: إذا كنت تشعرين بالخوف من الفقر أو الاعتقاد بعدم الاستحقاق

 .المشاعر تخلق حاجزًا طاقياً يمنع المال من التدفق إليكفإن هذه 

 

 :تأثير المعتقدات السلبية .2

 

o  المعتقدات السلبية حول المال، مثل "المال صعب الحصول" أو

 ."الأغنياء أنانيون"، تعيق تدفق المال

o هذه المعتقدات تعمل على برمجة العقل الباطن لرفض الفرص المالية. 

 

 :التوتر والقلق .3

 

o القلق يخلقان طاقة سلبية تؤثر على تدفق المالالتوتر و. 

o  مثال: إذا كنت تشعرين بالقلق الدائم حول وضعك المالي، فإن هذه

 .الطاقة السلبية تعيق تدفق المال
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 :البيئة المحيطة .4

 

o  البيئة المحيطة بك يمكن أن تكون مليئة بالطاقة السلبية، مثل العمل في

 .ير منظممكان مليء بالتوتر أو العيش في منزل غ

o هذه الطاقة السلبية تؤثر على طاقتك الشخصية وتعرقل تدفق المال. 
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 تعزيز التركيز والنوايا: قوة العقل في جذب الثراء

 هما المفتاح لتحقيق أي هدف، خاصة عندما يتعلق الأمر  والنوايا القوية التركيز

  المال والثراء. العقل هو أداة قوية يمكنها أن تعيد توجيه طاقتك نحو تحقيق بجذب

  الأهداف المالية. في هذا الفصل، سنستعرض كيفية تركيز نواياك على جذب المال،

 .وتمارين عملية لتعزيز التركيز والنوايا الإيجابية

 

 كيف تركز نواياك على جذب المال؟

 :وضوح الهدف .1

 

o النوايا الواضحة والمحددة هي الخطوة الأولى لجذب المال. 

o بدلًا من أن تقول "أريد المزيد من المال"، حدد هدفاً واضحًا مثل  :مثال

 دولار في الأشهر الستة 11,111تحقيق دخل إضافي قدره  "أريد

 ".القادمة

 

 :التفكير الإيجابي .2

 

o التركيز على الأفكار الإيجابية حول المال يعزز تدفق الطاقة المالية. 

o  مثال: استبدل الأفكار السلبية مثل "المال صعب الحصول" بأفكار

 ".إيجابية مثل "المال يتدفق إليّ بسهولة ووفرة

o  

 :التخيل الإبداعي .3

 

o نفسك وقد حققت أهدافك  التخيل هو أداة قوية لتعزيز النوايا. تخيل

 .المالية

o  دقائق يومياً لتخيل نفسك تعيش حياة الوفرة المالية،  5مثال: خصص

 .مع التركيز على المشاعر الإيجابية المرتبطة بهذا الإنجاز
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 :التركيز على الحلول بدلاا من المشاكل .4

 

o  بدلًا من التركيز على المشاكل المالية، ركز على الحلول والفرص

 .المتاحة

o ثال: إذا كنت تعاني من الديون، ركز على خطط سدادها وابحث عن م

 .فرص لزيادة دخلك

 

 :استخدام الأوامر الطاقية .5

 

o  الأوامر الطاقية تساعد على برمجة العقل الباطن لتعزيز النوايا

 .الإيجابية

o  ّمثال: ردد عبارات مثل "أنا أستحق الثراء" أو "المال يتدفق إلي

 ".بسهولة ووفرة

 

 جابيةرين لتعزيز التركيز والنوايا الإيتما

 :تمرين التخيل الإبداعي .1

 

o كيفية القيام به: 

 

 اجلس في مكان هادئ وأغلق عينيك. 

  تخيل نفسك وقد حققت أهدافك المالية. ركز على التفاصيل، مثل

 .المبلغ الذي تريد تحقيقه، وكيف ستشعر عند تحقيق هذا الهدف

  دقائق 11-5كرر هذا التمرين يومياً لمدة. 

 

 :تمرين كتابة النوايا .2

 

o كيفية القيام به: 

 

 خذ ورقة وقلم واكتب نواياك المالية بوضوح. 

  دولار بحلول نهاية هذا العام 51,111مثال: "أنا أنوي جذب." 
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  اقرأ هذه النوايا يومياً وركز على المشاعر الإيجابية المرتبطة

 .بها

 

 :تمرين التأمل بالتركيز على النوايا .3

 

o كيفية القيام به: 

 

 اجلس في وضع مريح وركز على تنفسك. 

  أثناء التأمل، ردد نواياك المالية في عقلك، مثل "أنا أستحق

 ".الثراء" أو "المال يتدفق إليّ بسهولة

  دقيقة يومياً 15-11كرر هذا التمرين لمدة. 

 

 :تمرين التخلص من الأفكار السلبية .4

 

o فية القيام بهكي: 

o  

 خذ ورقة وقلم واكتب كل الأفكار السلبية التي لديك حول المال. 

  بعد الانتهاء، مزق الورقة أو أحرقها كرمز لإطلاق هذه الطاقة

 .السلبية

  استبدل هذه الأفكار بأفكار إيجابية، مثل "أنا أستحق الثراء" أو

 "."المال يتدفق إليّ بسهولة

 

 :تمرين التركيز على الامتنان .5

 

o كيفية القيام به: 

 

  أشياء أنت ممتن لها مالياً كل يوم 3خذ دفترًا واكتب. 

  مثال: "أنا ممتن لراتبي الشهري" أو "أنا ممتن للفرص

 ".الاستثمارية المتاحة لي

  هذا التمرين يعزز الطاقة الإيجابية ويجذب المزيد من النعم

 .المالية
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 :تمرين استخدام البطاقات الإيجابية .6

 

o به كيفية القيام: 

  اكتب عبارات إيجابية حول المال على بطاقات صغيرة، مثل

 "."أنا مغناطيس للمال" أو "الثروة تتدفق إليّ بسهولة

  ،ضع هذه البطاقات في أماكن مرئية، مثل مكتبك أو مرآة الحمام

 .واقرأها يومياً
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 العلاقة بين الطاقة الشخصية والمال

  دد كيفية تفاعلك مع العالم من حولك، بماالشخصية هي القوة الداخلية التي تح الطاقة

  في ذلك تدفق المال. طاقتك الشخصية تؤثر بشكل مباشر على جذب الفرص المالية

  وتحقيق الثراء. في هذا الفصل، سنستعرض كيف تؤثر طاقتك الشخصية على تدفق

 .المال، ونصائح لتعزيز هذه الطاقة لجذب الثراء

 

 كيف تؤثر طاقتك الشخصية على تدفق المال؟

 

 :الطاقة الإيجابية تجذب المال .1

 

o  عندما تكون طاقتك الشخصية إيجابية، فإنك تجذب الفرص المالية

 .والثروات بشكل طبيعي

 

o  مثال: الأشخاص الذين يعيشون بحماس وثقة غالباً ما يكونون أكثر

 .نجاحًا مالياً

 

 :الطاقة السلبية تعيق التدفق المالي .2

 

o  الطاقة السلبية، مثل الخوف من الفقر أو الاعتقاد بعدم الاستحقاق، تعيق

 .تدفق المال

 

o  مثال: إذا كنت تشعر بالقلق الدائم حول وضعك المالي، فإن هذه الطاقة

 .السلبية تعيق تدفق المال

 

 :التركيز والنية .3

 

o  القوية يعززان تدفق الطاقة الماليةالتركيز على الأهداف المالية والنية. 
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o  مثال: عندما تركز على جذب المال وتضع نوايا واضحة، فإنك تخلق

 .مسارًا لتدفق المال

 

 :التوازن الطاقي .4

 

o التوازن بين الطاقة الشخصية والطاقة الكونية يعزز تدفق المال. 

 

o  مثال: عندما تكون طاقتك الشخصية متوازنة، فإنك تشعر بالراحة

 .ي جذب المالوالثقة ف

 

 

 نصائح لتعزيز طاقتك الشخصية لجذب الثراء

 :تغيير المعتقدات السلبية .1

 

o حدد المعتقدات السلبية حول المال واستبدلها بأفكار إيجابية. 

 

o مثال: استبدل "المال صعب الحصول" بـ "المال يتدفق إليّ بسهولة." 

 

 :ابيةممارسة التأكيدات الإيج .2

 

o ردد تأكيدات إيجابية يومياً لتعزيز طاقتك الشخصية. 

 

o مثال: "أنا مغناطيس للمال والثراء" أو "أنا أستحق الثراء." 

 

 :التركيز على الامتنان .3

 

o ًاكتب قائمة بالأشياء التي أنت ممتن لها ماليا. 

 

o  مثال: "أنا ممتن لراتبي الشهري" أو "أنا ممتن للفرص الاستثمارية

 ".المتاحة لي
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 :طهير الطاقة السلبيةت .4

 

o استخدم تمارين التنفس العميق أو التأمل لتطهير طاقتك الشخصية. 

 

o  دقائق يومياً للتأمل والتركيز على إطلاق الطاقة  11مثال: خصص

 .السلبية

 

 :تعزيز الثقة بالنفس .5

 

o ركز على نقاط قوتك وقدراتك لتعزيز ثقتك بنفسك. 

 

o مثال: اكتب قائمة بإنجازاتك المالية وراجعها بانتظام. 
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 الأوامر الطاقية المتقدمة: جذب الفرص والثروات الكبرى

 الطاقية المتقدمة هي عبارات قوية تساعد على فتح أبواب الفرص وجذب الأوامر

 

 اقية متقدمة وكيفية استخدامها الكبرى. في هذا الفصل، سنستعرض أوامر ط الثروات

 

 .الاستثمارات والأعمال في

 

 أوامر طاقية متقدمة لفتح أبواب الفرص

 :أنا أستحق الثراء وأتقبله بفرح .1

 

o هذا الأمر يعزز الاعتقاد بالاستحقاق ويفتح أبواب الفرص المالية. 

 

 :الفرص المالية تتدفق إليّ بسهولة ووفرة .2

 

o هذا الأمر يعزز تدفق الفرص المالية في حياتك. 

 

 :أنا مغناطيس للثروات الكبرى .3

 

o هذا الأمر يعزز جذب الثروات الكبرى والفرص الاستثمارية. 

 

 :المال يتضاعف في حياتي بشكل طبيعي .4

 

o هذا الأمر يعزز تدفق المال وزيادته بشكل طبيعي. 
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 م الأوامر الطاقية في الاستثمارات والأعمالكيفية استخدا

 :قبل اتخاذ القرارات المالية .1

 

o ردد الأوامر الطاقية قبل اتخاذ أي قرار مالي لتعزيز التركيز والثقة. 

 

o  مثال: قبل الاستثمار في مشروع جديد، ردد "أنا أستحق الثراء وأتقبله

 ".بفرح

 

 :أثناء الاجتماعات المهمة .2

 

o  لتعزيز طاقتك الشخصية أثناء الاجتماعات استخدم الأوامر الطاقية

 .المهمة

 

o مثال: قبل الاجتماع، ردد "الفرص المالية تتدفق إليّ بسهولة ووفرة." 

 

 :عند مواجهة التحديات المالية .3

 

o استخدم الأوامر الطاقية لتجاوز التحديات المالية وتعزيز الثقة. 

 

o  مثال: عند مواجهة ديون، ردد "المال يتضاعف في حياتي بشكل 

 ".طبيعي

 

 :لتعزيز النجاح في الأعمال .4

o ردد الأوامر الطاقية يومياً لتعزيز النجاح في أعمالك. 

 

o مثال: "أنا مغناطيس للثروات الكبرى" أو "أنا أستحق النجاح المالي." 
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 حماية طاقتك المالية: تجنب التسريبات الطاقية

 طاقتك المالية هي خطوة أساسية لضمان استمرار تدفق المال والثراء في  حماية

 التسريبات الطاقية يمكن أن تحدث بسبب المعتقدات السلبية، العلاقات  .حياتك

 أو العادات المالية غير الصحية. في هذا الفصل، سنستعرض كيف تحمي  السامة،

 .ذه الطاقةالمالية من التسريبات، وتمارين عملية لحماية ه طاقتك

 

 كيف تحمي طاقتك المالية من التسريبات؟

 :تحديد مصادر التسريبات الطاقية .1

 

o مثل "المال صعب الحصول" أو "أنا لا أستحق  :المعتقدات السلبية

 ".الثراء

 

o الأشخاص الذين يستنزفون طاقتك أو يسببون التوتر  :العلاقات السامة

 .المالي

 

o مثل الإنفاق المفرط أو عدم التخطيط  :لعادات المالية غير الصحيةا

 .المالي

o  

 :تغيير المعتقدات السلبية .2

 

o استبدل المعتقدات السلبية بأفكار إيجابية تعزز تدفق المال. 

 

o مثال: استبدل "المال صعب الحصول" بـ "المال يتدفق إليّ بسهولة." 

 

 :حماية طاقتك من العلاقات السامة .3

 

o الذين يستنزفون طاقتك المالية وحاول تقليل التفاعل  حدد الأشخاص

 .معهم
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o  مثال: إذا كان لديك صديق يستمر في طلب القروض المالية، حدد

 .حدودًا واضحة

 

 :تحسين العادات المالية .4

 

o طور عادات مالية صحية، مثل التخطيط المالي والادخار. 

 

o مثال: خصص مبلغًا معيناً من دخلك للادخار كل شهر. 

 

 تمارين لحماية طاقتك المالية

 :تمرين التخيل الواقي .1

 

o كيفية القيام به: 

 اجلس في مكان هادئ وأغلق عينيك. 

 تخيل أنك محاط بدرع طاقي واقي يمنع أي تسريبات طاقية. 

 ردد في عقلك "طاقتي المالية محمية ومحصنة." 

  دقائق 11-5كرر هذا التمرين يومياً لمدة. 

 

 :تمرين كتابة المعتقدات السلبية .2

 

o كيفية القيام به: 

  خذ ورقة وقلم واكتب كل المعتقدات السلبية التي لديك حول

 .المال

 

  بعد الانتهاء، مزق الورقة أو أحرقها كرمز لإطلاق هذه الطاقة

 .السلبية

 

 أنا أستحق الثراء استبدل هذه المعتقدات بأفكار إيجابية، مثل"." 
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 :تمرين التأمل بالحماية الطاقية .3

 

o كيفية القيام به: 

 اجلس في وضع مريح وركز على تنفسك. 

 تخيل أن الضوء الأبيض يغمر جسمك ويحمي طاقتك المالية. 

 ردد في عقلك "طاقتي المالية محمية ومحصنة." 

  دقيقة يومياً 15-11كرر هذا التمرين لمدة. 

 

 :لاقات السامةتمرين التخلص من الع .4

 

o كيفية القيام به: 

 حدد الأشخاص الذين يستنزفون طاقتك المالية. 

 تخيل أنك تقطع الحبال الطاقية التي تربطك بهم. 

 ردد في عقلك "أنا أحرر نفسي من العلاقات السامة." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 24 of 25 
 

 قصص نجاح: كيف غيرت الأوامر الطاقية حياة أشخاص عاديين؟

 :قصة أحمد: من الديون إلى الثراء .1

 

o كان يعاني من ديون كبيرة وعدم استقرار مالي. بعد استخدام  أحمد

مثل "المال يتدفق إليّ بسهولة" و"أنا أستحق الثراء"،  الأوامر الطاقية

 .جديدة وسدد ديونه في غضون عام بدأ في جذب فرص عمل

 

 :قصة سارة: من الخوف من الفقر إلى الثقة المالية .2

 

o كانت تعاني من خوف دائم من الفقر وعدم الاستحقاق. بعد  ارةس

الطاقية مثل "أنا مغناطيس للمال" و"أنا أستحق  استخدام الأوامر

 .استثمارية وزيادة دخلها بشكل ملحوظ الثراء"، بدأت في جذب فرص

 

 :قصة محمد: من التوتر المالي إلى السلام الداخلي .3

 

o كان يعاني من توتر مالي دائم بسبب الإنفاق المفرط. بعد  محمد

الطاقية مثل "أنا أتحكم في أموالي بسهولة" و"المال  استخدام الأوامر

طبيعي"، بدأ في تحسين عاداته المالية  يتضاعف في حياتي بشكل

 .وتحقيق الاستقرار المالي

 

 المالي والثراء الخاتمة: رحلة التحول

 تلخيص الرحلة وكيفية الاستمرار في استخدام الأوامر الطاقية

 التحول المالي والثراء هي رحلة مستمرة تتطلب وعياً وممارسة. من خلال  رحلة

  قوة الأوامر الطاقية واستخدامها بشكل صحيح، يمكنك أن تجذب المال والثراء فهم

 .إلى حياتك بسهولة وسلاسة
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 كلمات أخيرة للإلهام والتحفيز

  تملك قوة داخلية هائلة يمكن أن تحول حياتك المالية بشكل جذري. استمر في أنت

 إليه.  تعزيز طاقتك الشخصية واستخدام الأوامر الطاقية لتحقيق الثراء الذي تطمح

 تناغم مع طاقتك تذكر أن الجاذبية الحقيقية للمال تأتي من الداخل، وعندما تعيش في

 .لشخصية، ستجذب الحب، النجاح، والسعادة إلى حياتكا 

 


